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Cukrinis diabetas - spartiai

& plintanti sunki létiné neinfekciné, ta-
¢iau gyvybei pavojinga liga, dar vadi-

nama CUKralige

CD I tipui budingi greitai ry§kéjantys simptomai. Sia forma
dazniausiai serga vaikai, paaugliai ir jauni Zmones.

POZYMIAI:

o Troskulys. Troskulys vis stipréja, nors nieko suraus nevalgoma
ir néra karsta.

e DaZnai pradeda Slapintis.

Padidéja apetitas, bet daugelis ligoniy lieséja.

Niezti odqg, kurioje, nors ir laikomasi Svaros, kartais atsiranda
piilinuky.

Kraujyje ir Slapime sparciai gauséja cukraus. Ligonis per kelias
valandas ar dienas pasidaro apatiSkas, mieguistas, iS burnos jam
sklinda acetono kvapas, jj pykina, jis gali vemti; kartais jam skauda
pilva. Jis daug geria, gausiai Slapinasi. CD progresuojant, ligonis
praranda sgmone¢ — prasideda diabetiné koma, negydomas ligonis gali
mirti. Pirmo tipo diabetui biadingas absoliutus insulino triikumas dél
kasos nesugebéjimo jj gaminti. Kad ligonis isgyventy, batinos insulino
injekcijos.
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| tipO diabetas vystosi palaipsniui ir nepastebimai, daznai
diagnozuojama profilaktinio patikrinimo metu.

Juo sergama vyresnio amziaus. Ilga laika toks ligonis gali nejausti
jokio negalavimo, nors organizme ir vyksta tam tikri pokyciai. Ligos
pozymiai rySkéja létal, palaipsniui. Tai troskulys, daznesnis slapini-
masis, ypac naktj, Slapimo nelaikymas, kino niezulys, greitesnis nuo-
vargis, atsiradusios daznos grybelinés ar bakterinés infekcijos, kojy ir
ranky tirpimas bei skausmas, regos sutrikimai, kartais sunkiai paaiski
nami simptomai. Daznai liga iSaiskéja prasidéjus vélyvoms
komplikacijoms.

Diabeto komplikacijos yra sunkios, negrjztamos ir pridaran-
¢ios dar daugiau nemalonumuy nei pati liga. Sergant diabetu, gali
biiti pazeistos ir smulkiosios, ir stambiosios kraujagyslés. Ligali
progresuojant, gresia apakimas, nervy ir inksty pazeidimai, in-
sultas, koju kraujagysliy susiauréjimas arba uzakimas, lemiantis
kojy amputacija.

CD Il tipo atvejy gauséjimas laikomas svarbia pasaulio problema,
iSkilusia dél populiacijos senéjimo, didéjancios urbanizacijos, mazé-
jancio fizinio aktyvumo ir perteklinés mitybos.

Antro tipo cukriniam diabetui baidingas santykinis insulino traku-
mas. Tai reiskia, kad kasa gamina insuling, tac¢iau dél tam tikry prie-
zasc¢iy jo veikimo nepakanka.

Negydant arba netinkamai gydant, diabetas greitai progresuoja ir
sukelia jvairiy komplikacijy, todél ne veltui $i liga vadinama slapta ir
klastinga, nes cukraus kiekis kraujyje gali buti labai didelis, o Zzmo-
gaus savijauta — gera.
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Kiekvienas esame savo kiino Seimininkas

Daugelio diabeto atvejy galima isvengti:

- pakeitus mitybos jprocius,

- mankstinantis,

- mokantis liga pazinti ir jos saugantis.

- keiciant gyvensena, galima koreguoti kiino svorj, kartu sumazi-
nant ir ligos pavojy.

Itin svarbu cukrinj diabeta laiku diagnozuoti. Ypac tai pra-
vartu Zzmonéms, turintiems padidinta rizika diabetui, tokiu atveju
rekomenduojama profilaktiskai tikrintis gliukozeés kiekj kraujyje.

Klaidinga savo ligg perkelti ant jus gydanc¢iy mediky peciy, o pa-
¢iam niecko nedaryti. Gydytojas ar slaugytojas nieko nepadarys, jei pa-
cientas nenorés savimi rapintis, nors tai yra gyvybiskai svarbu. Diabe-
to ligoniams budingas abejingumas sau, nenoras ne tik pazinti liga,
kontroliuoti savijauta, bet ir kuo ilgiau pratesti geresnj gyvenimg. Pe-
réjimas prie naujo gyvenimo yra sunkus. Pirmiausia turi atsirasti mity-
bos rezimas ir nauji jprociai.

90 proc. atvejy nutukimas yra pagrindiné diabeto prieZastis.
Daugéja per daug sverianciy vaiky, paaugliy ir jaunuoliy. Kuo jau-
nesnis ZmoQus suserga, tuo greiciau jj vargina ankstyvos akiy, Sir-
dies, kraujagysliy ligos, komplikacijos.

Fizinis aktyvumas — svarbi cukrinio diabeto prevencija, nes mazi-
na cukraus kiekj kraujyje. Aktyviai dirbant ar esant dideliam energijos
poreikiui, raumeny Igstelés naudoja daugiau gliukozés. Didéja jy jaut-
rumas insulinui. Biitina jsidéméti, kad fizinis aktyvumas sergantie-
siems pirmo tipo cukriniu diabetu turi buti planuojamas. Jei judama
daugiau, nei tikétasi, kyla hipoglikemijos (per mazas cukraus kiekis
kraujyje) pavojus. Jos rizika mankstos metu lemia fiziniy pratimy daz-
numas, trukmé, intensyvumas ir laikas, praéj¢s po injekcijos ar valgio
prieS mankstg.
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Pakeitus mitybos jprocius, galima iSvengti diabeto
tereikia:

* Valgyti jvairy, dazniau augalinés nei gyvulinés kilmés mais-
ta.

* Valgyti neskubant.

* Vartoti maziau riebaly, keisti juos augaliniais aliejais, kuriuo-
se gausu nesociyjy riebiyjy rugsciy.

* Riebig mésg ir jos produktus pakeisti ankstinémis darzové-
mis, zuvimi, paukstiena ar liesa mésa.

* Dazniau vartoti maisto produkty, kuriuose mazai cukraus,
vengti rafinuoto cukraus, saldziy gérimy, saldumynuy.

* Vartoti maziau druskos. Bendras druskos kiekis maiste per
dieng — ne daugiau nei vienas arbatinis Saukstelis (5 g). Vartoti
joduota druska.

* Sociau valgyti iki 19 valandos. Sotesnius valgius suvalgyti
pirmoje dienos puséje.

Parengeé: Mokyklos Sveikatos prieziiiros specialisté Diana Uzgaliené

Pagal www. sveikas.It
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